ОТЧЕГО ВОЗНИКАЕТ ЗАИКАНИЕ?

Как правило, заикание наблюдается у ослабленных и впечатлительных детей. Причиной его возникновения могут  быть: внезапный испуг; ослабления организма после тяжёлого переноса болезни; неправильное отношение к ребёнку, когда чрезмерные ласки сменяются грубостью, резкостью; физические наказания; запугивания; постоянное нарушения необходимого ребёнку режима дня; перегружение его чтением книг; требования повторять сложные для него слова; подражание речи заикающегося ребёнка или взрослого.
ЕСЛИ РЕБЁНОК НАЧАЛ ЗАИКАТЬСЯ?

1. Не позволяйте ребёнку много смотреть телевизор и избегайте возбуждающих зрелищ. Старайтесь, чтобы у ребёнка не было необходимости много говорить. Поменьше читайте страшных сказок. Лучше не читайте на ночь. Не заставляйте ребёнка учить стихи
2. Постарайтесь  не давать ребёнку кофе, какао, шоколад.

3. Не показывайте ребёнку, что вы обеспокоены тем, как он говорит. Не произносите слова «заикание»

4. Поощряйте говорить медленно, плавно. Побольше пойте с ребёнком.

5. Когда ребёнок находится в возбуждённом состоянии и хочется что-то вам рассказать, отвлекайте его, сказав, например: «Подождите, у меня молоко закипает. Сейчас я вернусь, и ты мне всё расскажешь».

Дыхательная гимнастика.

Упражнение 1.

Дыхание животом лёжа.

Тебе не кажется, что твои игрушки заскучали? Давай «покачаем» их на твоём животике. Ложись на спину и положи на животик мишку ( зайку, куклу ). А теперь вдохни воздух через нос так, чтобы мишка поднялся вверх как можно выше. Хорошо! А теперь выдыхай воздух через рот трубочкой как можно дольше, пока я считаю: раз – два – три. Смотри, как мишка рад! Покатай его 3 раза. А завтра покатаем зайку.
Упражнение 2.

Дыхание животом стоя, левая рука на  животе.

Ты уже научился лёжа дышать животом, и игрушки свои смог «покатать». Давай теперь поучимся дышать животом стоя. Что бы узнать, получается ли у тебя, положи левую руку на живот и проверь, поднимается твой живот или нет:

1. Вдыхай воздух через нос, а выдыхай через рот трубочкой ( всего 3 раза). Представь, что ты ветер;

2. А теперь, выдыхая, говори: а – а – а – а ( 3 раза );

3. А теперь, выдыхая, говори: ау – ау – ау  (3 раза );

4. А теперь, выдыхая, считай до 3 или 5 ( 3 раза ).
Упражнение 3.

Дыхание животиком стоя, левая рука на животике, с подключением правой руки.

1. Сегодня мы попробуем дышать так же, как и вчера. А теперь подними ручку вверх и выдыхай через рот трубочкой, опуская её. Представь, что ты птица и машешь крылом ( 3 раза ).

2. А теперь на выдохе говори: а – а – а – а – как будто птица кричит ( 3 раза ).

3. А теперь говори: ау – ау – ау – как будто птица зовёт кого – то ( 3 раза ).

4. А сейчас давай вдохнём и на выдохе посчитаем, опуская руку, до 3 или до 5 ( 3 раза ).

Упражнение 4.

Дыхание животиком с мячом.

1. Давай сегодня поиграем с мячом. Попробуй вдохни через нос, а выдыхая воздух через рот трубочкой, ударь мячом в пол 3 – 4 раза.

2. Мячик стучит, а ты говори: а – а – а –а .

3. Мячик бьётся об пол, а ты считай до 3 – 5 ( в такт удара мячика ). Кому трудно отбивать мяч об пол, можно отбивать рукой по столу или по барабану, бубну.

Упражнение 5.
Дыхание животиком с произношением слов вместе со взрослым.

Сегодня мы с тобой будем говорить слова вместе. Давай вдохнём и на выдохе вместе скажем: УТЮГ, СУМКА, УТКА, СОБАКА ЗЛАЯ, УТКА ПЛАВАЕТ, СОК ИЗ СМОРОДИНЫ, УТЮГ ГЛАДИТ.

Упражнение 6.

Дыхание животиком с произношением слов.

Сегодня я буду говорить тебе слова, а ты сначала вдохни через нос, а выдыхая, повторяй их медленно за мной. Скажи: МАШИНА. Скажи: КРАСНАЯ МАШИНА. Скажи: КРАСНАЯ ЛЕГКОВАЯ МАШИНА. Скажи: КРАСНАЯ ЛЕГКОВАЯ МАШИНА «ЗАПОРОЖЕЦ». Смотри, как много слов ты уже можешь сказать сразу! ( придумайте для Вашего ребёнка ещё два подобных ряда слов – всего 3 ).

Упражнение 7.

Дыхание животиком в спонтанной ( свободной ) речи.

Давай сегодня вместе почитаем рассказ. Сначала я тебе читаю первое предложение, а ты вдыхаешь воздух через нос и, выдыхая через рот, повторяешь за мной. Потом я читаю 2 предложение и т.д. ( Выбирайте любые интересные ребёнку рассказы, любимые стихи с короткими предложениями по 3-  5 слов. )

Пошёл кот на речку. Стал рыбу ловить. Закинул удочку и ждёт. Вытащил кот ерша. «Маленькая рыбка», - подумал кот. Насадил червячка на крючок. Ещё раз закинул удочку. Вытащил кот окуня. «Окунь тоже маленький», - подумал кот. В третий раз закинул удочку. Поймал кот большую щуку. Кот был очень рад.

