КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАСШИРЕНИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ ДЫХАТЕЛЬНОГО АППАРАТА.

1. Выбрать удобную позу (сидя или стоя), положить одну руку на живот, другую сбоку на нижнюю часть грудной клетки. Сделайте глубокий вдох через нос (при этом живот выпячивается вперед, и расширяется нижняя часть грудной клетки, что контролируется той или другой рукой). После вдоха сразу же произведите свободный, плавный выдох (живот и нижняя часть грудной клетки принимает прежнее положение).

2. произведите короткий, спокойный вдох через нос, чтобы было приятное легкое ощущение вдоха без напряжения. Задержите на 2-3 секунды воздух в легких, затем произведите протяжный выдох через рот.

3. руки из положения «в стороны» движутся «кпереди» с обхватом грудной клетки.

4. руки из положения «вверху» движутся вниз.

Следить за тем, чтобы при вдохе плечи ребенка не поднимались.

Задания выполняются по 3 – 5 раз с паузами.

Легкая улыбка позволяет снять мышечное напряжение и является естественным началом свободной речи.

КОПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ФОРМИРОВАНИЯ ДЛИТЕЛЬНОГО ФОНАЦИОННОГО ВЫДОХА.

1. После выдоха через нос следует медленный выдох с одновременным произнесением гласных звуков, согласных, слогов.
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2. Проведите счет на одном выдохе, стараясь постепенно увеличивать счет до 10-15: 1, 2, 3;  1, 2, 3, 4;   1, 2, 3, 4, 5………………и т. д.

3. Перечислите дни недели на одном выдохе.

4. перечислите названия месяцев на одном выдохе.

5. постепенно навыки слитного произнесения слогов переносится на слова, словосочетания, предложения. ЗИМА.  ЗИМА ПРИШЛА.   ПРИШЛА СУРОВАЯ ЗИМА.   ПРИШЛА СУРОВАЯ СНЕЖНАЯ ЗИМА.
6. Проговаривание скороговорок на выдохе.

7. Прочитайте русскую народную сказку «Репка» с правильным воспроизведением вдоха на паузах.

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ЦЕЛЕНАПРАВЛЕННОЙ ВОЗДУШНОЙ СТРУИ.

1. Сдувать со стола мелко нарезанные цветные бумажки, вату, пушинки.

2. дуть на лежащие, на столе палочки, карандаши разной толщины, стараясь сдвинуть их с места.
3. Дуть на пластмассовые и бумажные игрушки, плавающие в воде.

4. задувать на резком и длительном выдохе пламя свечи.

5. Поддерживать в воздухе пушинку на длительном выдохе.

6. надувать резиновые игрушки, шарики.

7. пускать мыльные пузыри (медленно надуть самый большой пузырь).

8. Дуть через трубочку в баночку с водой.

9. Дуть на узкие полоски кальки, прикрепленные к кончику языка (рот открыт).

10. Игра «Чей пароход лучше гудит?» (ребенку дается чистый пузырек, чтобы пузырек загудел, надо слегка высунуть кончик языка так, чтобы он касался края горлышка пузырька. Пузырек касается подбородка. Струя воздуха должна быть длительной и идти посередине языка. Можно дуть только несколько секунд, чтобы не заболела голова.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПОСТАНОВКИ ПЛАВНОГО РЕЧЕВОГО ДЫХАНИЯ.

1. Длительные упражнения должны быть организованы таким образом, чтобы ребенок не фиксировал внимание на процессе вдоха и выдоха.

2. Упражнения  организуются в виде игры так, чтобы ребенок непроизвольно мог сделать более глубокий вдох и более глубокий выдох.

3. При проведении речевых занятий необходимо соблюдать последовательность: сначала давать детям наиболее легкие упражнения, затем постепенно переходить к более сложным.
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