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Завтрак Каша вязкая молочная 
манная

Каша кукурузная 
вязкая

Каша вязкая пшенная 
молочн.

Каша вязкая из крупы 
Геркулес

Ка;ша вязкая м олочяая 

Д р ужёаф 6
Бутерброд с маслом и 
сыром

Бутерброд с сыром и 
маслом

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

Кофейный напитоке Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахаром Кофейный напиток

2-й завтрак Сок фруктовый Напиток из ягод фрукт Фрукт Компот консерв.
Обед Салат из зеленого 

горошка
Овощи свежие Салат из свеклы Свежие овощи Свежие овощи

Рассольник 
Ленинградский на 
курином бульоне

Борщ со свежей 
капустой на мясном 
бульоне

Суп картофельный с 
мясными 
фрикадельками и 
крупой

Суп картофельный с 
бобовыми (горохом) на 
курином бульоне

Свекольник на м.б.

Биточки мясные с 
соусом

Котлеты из птицы с 
соусом

Тефтеля рыбная с 
соусом

Плов с мясом говядина Суфле из печени с соусом

Макаронные изделия Рис отварной Картофельное пюре Гречка отварная
Компот из с ф Компот из чернослива Компот из изюма Компот из кураги Компот из с/ф
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной
Полдник П еченье (заводское) Молоко молоко Кисломолочный

продукт
Блинчики с маслом

МОЛОКО Конд. Изд. Печенье творожное печенье Чай с молоком
Ужин Суп с рыбн. консервами Вареники ленивые из 

творога со сгущеным 
молоком

Макароны отварные с 
сыром

Суп «Волна» на курином 
бульоне

Капуста тушенная с мясом

Пирожок печеный фрукт Овощи свежие Помпушка с чесноком
Какао с молоком Чай без сахара Хлеб пшеничный Какао с молоком Чай с лимоном

Напиток из шиповника Хлеб пшеничный
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П о н е д е льн и к Вторник Среда Ч е тве р г П ятниц а

Завтр ак Каш а ячн евая м о ло чн ая 
вязкая

Каш а вязкая м о ло чн ая 
Д руж ба

каша молочная 
вязкаяс кукурузной 
крупой

Суп м о ло чн ы й  с 
м ака р о н н ы м и  изд ели ям и

Каш а вязкая м о л о чн а я  м анная

д ж е м Бутерб р од  с м асл о м Бутерброд с сыром и 
маслом

Б уте рб р од ы  с м аслом  и 
сы р ом

Б уте р б р о д  с м асл о м

батон Коф ейны й н ап и то к Чай с сахаром Чай с саха р о м Коф ейны й н ап и то к

Чай без сахара
2-й завтр ак С о к  ф руктовы й Н апиток из я го д Ф р укт К и се л ь  из яго д ф р укт

О б ед О во щ и  свеж ие О вощ и све ж и е С ал ат из свеклы С е л ьд ь  с луко м С ве ж и е  овощ и

Суп с клецками и 
курицей

С ве ко л ьн и к на м.б. Щ и на м .б. Суп с кр упо й  и то м ато м , на 
кур и н о м  бульоне

Борщ

рис Голубцы  л е н и в ы е гречка К а р то ф е л ьн о е  пю ре м акароны

Б еф стр о ган о в из о твар н о й  
говяд и н ы

м акароны Гуляш  из птицы Те ф те л я  м ясн ая с соусом ры ба туш е н ая в то м а те  с 
овощ ам и

К о м п о т из с ф Ком п о т из кураги К о м п о т из че р н о сл и ва К о м п о т из изю м а К о м п о т из с/ф

Х л е б  пш ен ичн ы й Хл е б  рж аной Хлеб п ш е н и чн ы й Х л е б  рж аной Хл е б  пш ен и чн ы й

Хлеб пш ен и чн ы й Х л е б  п ш ен ичн ы й Хл е б  рж аной

П олдни к м о л о ко м олоко Какао  с м о ло ко м К и сл о м о л о чн ы й  п р о д укт Чай с м о ло ко м

Конд. изд батон Сочни с тв о р о го м П ечен ье  (завод ское) Ватруш ка с тв о р о гм

Уж ин Суп гороховый с 
гренками

Сы рн ики из тв о р о га  со 
сгущ  м олоком

О м л е т н атурал ьн ы й Суп из о во щ ей  с курицей Зап е кан ка  к а р то ф е л ьн а я  с 
п ечен ью  и со усо м

конфета Чай без сахара Чай б/с П и р о ж о к печены й Хл е б  пш ен и чн ы й

Какао с молоком ф р укт Хлеб п ш ен и чн ы й Напиток из шиповника Чай с л и м о н о м

м ар м е л ад

С ал ат из зе л ен о го  
горош ка
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Понедельник Вторник Среда Четверг п я% и $
Завтрак Каша рисовая вязкая 

молочная
Суп молочный с
макаронными
изделиями

Каша из смеси круп с 
яблоками

Каша вязкая молочная 
Геркулес

Каша^гГйёнйаяс изюмом

Джем Бутерброды с сыром 
и маслом

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом

батон Чай с сахаром Чай с сахаром Чай с сахара Чай с сахаром
Чай без сахара

2-й завтрак Сок фруктовый Фрукт Компот из с/ф Напиток из ягод Фрукт
Обед Овощи свежие Салат из морской 

капусты
Салат из отварной 
моркови с кукурузой

Огурец свежий Салат из отварной свеклы

Суп картофельный с крупой 
гречневой на м.б.

Щи из свежей 
капусты на м.б.

Суп с клецками и 
курицей

Борщ со свежей 
капустой на мясном 
бульоне

Суп картофельный с рыбн. 
консервами

Котлета куриная с соусом Гречка отварная макароны Рис отварной Картофельное пюре
Гороховое пюре Котлета мясная с 

соусом
Оладьи из печени с 
соусом

Котлета рыбная с 
соусом сметанным

Птица в соусе

Компот из с ф Компот из кураги Напиток из ягод с/м Компот из изюма Компот из кураги
Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб бородинский
Полдник Кисель из ягод Кисломолочный

продукт
молоко Чай с молоком молоко

Коржик молочный Печенье (заводское) батон Пирог открытый Конд. Изд.
Ужин Овощное рагу Суп картофельный с 

мясными 
фрикадельками с 
крупой

Запеканка рисовая с 
творогом и молоком 
сгущенным

Омлет натуральный Макароны отв с сыром

Чай с сахаром Пирожок печеный Чай без сахара Чай б/с Овощи свежие
Хлеб пшеничный Напиток из 

шиповника
Фрукт Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный

мармелад Напиток из шиповника
Салат из зеленого горошка
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Понедельник Вторник Среда Четверг пя% асй^>«,500̂ >  *Л
Завтрак Каша вязкая молочная 

манная
Каша Дружба вязкая 
молочная

Каша вязкая из крупы 
Геркулес

Каша вязкая ячневая 
молочная

Суп^^^5ч^ыйт||ечне^|й

Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом Бутерброд с маслом джем Бутерброд с маслом и сыром
Кофейный напиток Чай с сахаром Чай с сахаром батон Чай с сахаром

Чай б/с
2-й завтрак Сок фруктовый Напиток из ягод Компот из кураги Компот консерв. фрукт
Обед овощи свежие Салат из свеклы Овощи свежие Овощи свежие Салат из кукурузы

Борщ с фасолью со свежей 
капустой

Суп крестьянский с 
крупой на м.б.

Свекольник Щи со свежей 
капустой

Суп картофельный с клецками

Котлет мясная Рыба запечённая с 
томатоми

Гречка отв. Макаронные
изделия

Плов с мясом

рис Картофельное пюре Печень тушенная в 
соусе

Котлеты рубленные 
из птицы с соусом 
сметанным

Компот из с/ф Компот из кураги Напиток из ягод с/м Компот из изюма Компот из чернослива
Хлеб ржаной Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный
Хлеб пшеничный Хлеб ржаной Хлеб ржаной Хлеб ржаной

Полдник Кисломолочный продукт молоко молоко Чай с молоком молоко
печенье батон Конд. изд Ватрушка с творогом сдоба

Ужин Суп «Волна» на курином 
бульоне

Запеканка из творога 
со сгущенным 
молоком

Овощное рагу Суп гороховый на 
мясном бульоне

Запеканка картофельная с 
мясом, и соусом

Помпушка с чесноком Чай без сахара Чай с сахаром Гренки Хлеб пшеничный
Какао с молоком Фрукт Хлеб пшеничный конфета Чай с лимоном

Какао с молоком


