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Четвертая неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
Завтрак Каш а рисовая Каш а из крупы  

Гер кулес
Каш а м ан н ая Каша пшенная с 

изюмом
Каш а пш ен и чн ая £ *

\\* a A  fVc

Д ж ем Б уте р б р о д  с 
м аслом

Б уте р б р о д  с м аслом Бутерброд с маслом Б уте р б р о д  и м а с л о / ^ Ч „ ^ * v

Батон Чай с л и м о н о м К о ф ей н ы й  напи то к Чай с сахаром Чай с сахар о м
чай б/с

2-й завтрак сок Напиток из ягод Компот из с/ф фрукт Кисель из ягод

Обед Овощи свежие Салат из свеклы Сельдь соленая Овощи свежие Овощи свежие
Суп-лапша домашняя Рассольник Суп Харчо Суп «Чорба» (со 

сметаной
Суп с клецками

Гороховое пюре макароны Картофельное пюре Гречка рис
Бифштекс по домашнему Голубцы ленивые Биточки по-белорусски Чахохбили из курицы Рыба тушеная в томате с 

овощами
Компот из с/ф Компот из кураги Напиток из ягод Компот из 

чернослива
Компот из изюма

Хлеб п ш ен и чн ы й Хлеб п ш ен и чн ы й Хлеб  пш ен и чн ы й Хлеб  п ш ен и чн ы й Хлеб  пш ен и чн ы й

Хлеб  рж аной Хлеб рж аной Х л еб  рж аной
Полдник Молоко Молоко Б ли н чи ки К и сл о м о л о чн ы й

пр о д укт

Какао с молоком

Конд.изд печенье Чай с м о л о ко м п ечен ье Пирог открытый

Ужин Суп картофельный с 
мясными фрикадельками

Запеканка с творогом 
и молоком сгущ.

Суп из овощей с 
курицей

М акаро н ы  с сы ром Капуста тушеная с мясом

пирожок печенный Чай без сахара Чай с сахаром И кра каб ачко вая Чай с лимоном

напиток из шиповника фрукт Хлеб Хлеб хлеб

сыр Напиток из 
шиповника
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T ретья нед еля V a .
П о н ед ел ьн и к В торник Среда Ч е тв ер г П я т н и ц а ' 5̂ ^ ^

За втр а к Каш а рисовая Суп с м акар о н , изд Суп м о ло чн ы й  
гречневы й

Каш а пш ённая Каш а пш ен и чн ая 
м о лочн ая

Д ж ем Б уте р б р о д  с 
м аслом  и сы р о м

Б утер б р о д  с м асло м  
и сы ром

Б уте р б р о д  и м аслом Б уте р б р о д  с м аслом

Батон Чай с л и м о н о м Чай с сахар о м Чай с сахар о м Чай с сахаром
Чай б/с

2-й завтр ак Сок ф р укто вы й К исель из яго д К ом по т из с/ф ф р укт Н ап и то к из яго д
О б ед О во щ и  свеж ие О вощ и свеж и е М орская капуста О во щ и  свеж и е С ал а т све то ф о р

Б орщ Суп кар то ф е л ьн ы й  
с крупой и м ясом

Суп го р о хо вы й Суп с клец кам и Суп ры бны й

О лад ьи из печени К аш таны  р ы б н ы е с' 
соусо м  м о л о чн ы м

м акароны рис О во щ н о е рагу с м ясом

гречка К ар то ф е л ьн о е
пю ре

Котлета куриная Б е ф стр о ган о в  из мяса

К о м п о т из кураги К о м п о т из 
чер н о сл и ва

Н ап ито к из я го д К о м п о т из с/ф К о м п о т из изю м а

Хлеб  п ш ен и чн ы й Хлеб  п ш ен и чн ы й Хлеб пш ен и чн ы й Х л еб  пш ен и чн ы й Х л еб  п ш ен и чн ы й
Хлеб  рж аной Хлеб рж ан о й Х л еб  рж аной

П о л д н и к м о локо м о ло ко Н ап ито к из 
ш иповника

К акао с м о ло ко м К и сл о м о л о чн ы й  пр о д укт

Конд. Изд. печенье К орж ик м о л о чн ы й С о чн и  с тво р о го м печен ье
Уж и н Бульон куриный 'С яйцом С ы рни ки  из тво р о га б игу с О м л е т Суп волна

Компот из с/ф Чай без сахар а Чай с л и м о н о м Чай с сахар о м пам пуш ка

пи ро ж ок ф рукт Хлеб пш ен и чн ы й Хлеб Чай с м о л о ко м

З е л .го р о ш е к



П о н ед ельн и к В торник Сред а
---------------------------------------Г*1

Ч е тв ер г
i t d ---------------

З а втр а к Каш а вязкая м о лочная 
м анная

Каш а вязкая 
кукурузн

Каш а пш еничная Каш а вязкая из крупы  \  
Гер кул ес

Б уте р б р о д  с м аслом Б уте р б р о д  с м асло м  
и сы ром

Б утер б р о д  и м аслом Б уте р б р о д  с м аслом д ж е 7 Г = = ^

К оф ейны й напи то к Чай с л и м о н о м Чай с сахаром Чай с ссахар о м Батон

Чай б/с
2-й завтр ак Сок ф р укто вы й Н ап ито к из я го д ф р укт К ом по т. Консерв. К о м п о т из с/ф

О б ед С ал ат из зел е н о го  
горош ка

С ал ат из свеклы О вощ и свеж ие С ве ж и е  овощ и С веж ие овощ и

Суп Харчо Суп с клец кам и Суп кар то ф ельн ы й  с 
крупой и м ясом

Б о р щ Суп с ры б ны м и кон серв

Б и ф ш текс « Н еж н о сть» П лов с м ясом Те ф те л я  ры бная с 
соусо м

П ечен ь по строгой А зу  с кар то ф ел ем  и 
говяд иной

М акар о н н ы е изделия К о м п о т из 
чер н о сл и ва

К ар то ф ельн о е  пю ре гречка

К о м п о т из с ф Хлеб пш ен и чн ы й К о м п о т из изю м а К о м п о т из кураги Н апиток из яго д
Хлеб п ш ен и чн ы й Хлеб  рж аной Хлеб  пш еничны й Х л еб  п ш ен и чн ы й Хлеб  пш еничны й
Хлеб рж аной Хлеб  рж аной Х л еб  рж аной Хлеб  рж аной

П о л д н и к М олоко М олоко Какао В атр уш ка  с тв о р о го м К и сл о м о л о чн ы й  п р о д укт
Батон с м о л .сгущ печенье Сочни с тво р о го м Н ап и то к  из 

ш и п о вн и ка
П еченье заво д

У ж и н Ж ар ко е  по 
д о м а ш н е м у

Зап екан ка  из тв о р о га  
со сгущ

М акаро ны  с сы ром Суп Горохов на к.б. о м л ет

Чай с сах Чай без сахара Икра кабачковая Гренки Чай с сахаром
хлеб ф р укт Хлеб Чай с м о ло ко м хлеб

Н ап и то к из 
ш иповника

кон ф ета З ел .го р о ш ек



Вторая неделя Л Д О А У

П о н ед ел ьн и к В торник С ред а Ч етвер г
----------------- \ а * х\ /х- г *  п
пятниц*

Завтр ак Каш а м анная Суп м о лочны й 
гречневы й

К аш а из крупы  
Гер кул ес

Каш а ячневая Каш а др

К о ф ей н ы й  напи то к Бут с м аслом  и 
сы ром

Б уте р б р о д  с м аслом Д ж ем Б уте р б р о д  с м аслом

Б уте р б р о д  с м асло м Чай с сли м о н о м Чай с сахаром Батон К оф ей ны й  напиток
чай б/с

2-й завтр ак С ок ф руктов Н ап ито к из ягод ф р укт ф р укт К о м п о т ко н сер ви р о ван н ы й
О б ед С а л а т из кукурузы О вощ и свеж ие О во щ и  свеж и е С ел ьд ь  соленая С ал ат из свеклы

Щ и Суп с крупой и 
то м атам и  к.б.

С ве ко л ьн и к Суп го роховы й  на м.б. Р ассо л ьн и к  на м.б.

Гуляш  из м яса Ж ар ко е  по 
д о м аш н ем у

Ры ба зап ечен н ая  с 
то м а то м

Куры  в соусе К отлета с геркулесо м

гречка рис П ю ре кар то ф е л ьн о е м акар о н ы
К о м п о т из с ф К ом по т из кураги К о м п о т из 

чер н о сл и ва
К о м п о т из с/ф К о м п о т из изю м а

Х л еб  пш ен и чн ы й Хлеб  пш еничны й Хлеб  п ш ени чны й Хлеб п ш ен и чн ы й Хлеб  п ш ен и чн ы й

Хлеб  б оро д и н ски й Х л еб  б о р о д и н ски й Хлеб  рж аной
П о лд н и к М ол око М олоко К и сл о м о л о чн ы й

пр о д укт
Какао с м о ло ко м К исель из я го д

сд о ба печенье п ечен ье К о н д .и зд С очни с тв о р о го м
Уж ин Суп с м акар о н  изд. Вареники  л е н и вы е  с 

м аслом
Суп волна П лов с и зю м о м О во щ н о е  р агу  с птицей

Я й ц о  отв. м ар м елад п ам пуш ка Чай с сахар о м Чай с л и м о н о м

Н ап и то к из 
ш и повн и ка

Чай б/с Чай с м о ло ко м Сы р хлеб

хл еб ф р укт хлеб


